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Nuevo servicio de salud digital y nutricién

ANDBANK /

Le presentamos el servicio de nutricién digital que
tendra disponible de manera gratuita cuando
contracte una poliza de salud con Andbank
Assegurances. Este servicio de telemedicina,
ofrecido por Ever Health, le dara la posibilidad de
efectuar consultas con nutricionistas para mantener

una mejor calidad de vida.

Podra acceder rapidamente a través de la plataforma médica, para poder ganar tiempo, des

del momento en que se haga la contratacion.

i{Cuales son sus ventajas y servicios?

- Tendra acceso al mejor equipo nutricionista que le hara una visita extensa sobre enfermedades,

alergias o intolerancias.

« Recibird un informe de su estado de salud con consejos y pautas para tener una buena nutriciéon

y un estado saludable.

. Las consultas médicas son ilimitadas.

- Podra anadir al nucleo familiar que esté en el seguro de salud con nosotros.

El servicio no tiene ningun coste adicional, esta incluido en el precio de la prima del seguro de Salud.

Una vez contractado el seguro de salud, se hard automaticamente el proceso de alta al servicio,

que tardard aproximadamente 1 semana en ser efectivo.

{Quién es Ever Health?

Ever Health es la empresa lider en servicios médicos
tecnoldgicos, que nace de la necesidad de conectar
a médicos con pacientes des de cualquier lugar, con
la misién de democratizar la salud y hacer accesibles

los servicios digitales a todas las personas.

Con mas de 10 anos de experiencia ofreciendo
servicios médicos, estd presente en Espafia y América
Latina, y es pionera en llevar la telemedicina a los
centros educativos. Cuenta con un equipo médico
de especialistas de reconocida experiencia y su principal
objetivo es proteger la salud y la calidad asistencial y

acercar los servicios digitales de salud a todos.

Ever Health presta sus servicios médicos a escuelas
y colegios a través del servicio “Kidscare”. También,
a todo tipo de empresas, hoteles, companias de
seguros, residencias y asistencia a domicilio, asi
como a hospitales, profesionales sanitarios, servicios
de veterinaria y proyectos que necesitan la tecnologia

médica mas accesible.

EVVER HEALTH

Servicios médico tecnolégicos

5 alimentos
llenos de nutrientes

Los alimentos ricos en nutrientes son bajos en azticar, sodio,
almidones y grasas malas. Contienen muchas vitaminas y
minerales y pocas calorias. Aqui encontraras cinco alimentos
que nutrirdn tu cuerpo y te ayudaran a mantenerlo sano.

Almendras. Estan llenas de nutrientes:
fiibra, riboflavina, magnesio, hierroy calcio.
Una porcion de 30 g aporta el 30%

dela cantidad diaria recomendada
devitaminaE.
Manzanas. Son una buena fuente de fibra ® ‘
soluble que puede disminuir el colesterol d ‘
en sangre y controlar los niveles de glucosa. (4
Arandanos. Contienen una enorme & ‘
cantidad de fitonutrientes que pueden ‘

ayudar a prevenir enfermedades crénicas,

como enfermedades del corazén,

diabetes y algunos tipos de cancer.

Brécoli. Ademas de ser una buena fuente de cido

f6lico, también contiene vitamina A, que se asocia
con la conservacion de la salud oftalmolégica.

Frijoles. Son una buena fuente de hierro, fésforo
y potasio. También son una fuente excelente de proteinas
y fibra dietética, con bajo contenido de grasa.




