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Nou servei de salut digital i nutricio

Li presentem el servei de nutricié digital que tindra

ANDBANK /

disponible de manera gratuita quan contracti una
polissa de salut amb Andbank Assegurances.

Aquest servei de telemedicina, ofert per Ever
Health, li donara la possibilitat d’efectuar consultes

amb nutricionistes per a mantenir una millor

; o qualitat de vida.

Podra accedir de manera rapida a través de la plataforma médica, per poder guanyar temps,

des del moment en qué es faci la contractacio.

Quins son els seus avantatges i serveis?

- Tindra accés al millor equip nutricionista que li fara una visita extensa sobre malalties, al-lérgies
o intolerancies.

- Rebra un informe del seu estat de salut amb consells i pautes per tenir una bona nutricié i un
estat saludable.

- Les consultes mediques son il-limitades.

- Podra afegir al nucli familiar que estigui en lI'asseguranca de salut amb nosaltres.

El servei no té cap cost addicional, esta inclos en el preu de la prima de I'asseguranca de Salut.

Un cop contractada I'asseguranca de salut, es fara automaticament el procés d’alta al servei, que

trigara aproximadament 1 setmana en ser efectiu.

Qui és Ever Health?

Ever Health és I'empresa lider en serveis médics
tecnologics, que neix de la necessitat de connectar a
metges amb pacients des de qualsevol lloc, amb la
missié de democratitzar la salut i fer accessibles els

serveis digitals a totes les persones.

Amb més de 10 anys d'experiencia oferint serveis
médics digitals, esta present a Espanya i America Llati-
na, i és pionera en portar la telemedicina als centres
educatius. Compta amb un equip medic d'especialis-
tes de reconeguda experiéncia i el seu principal objec-
tiu és vetllar per la salut i la qualitat assistencial i apro-

par els serveis digitals de salut a tothom.

Ever Health presta els seus serveis médics a escoles
i col-legis a través del servei “Kidscare”. També, a tot
tipus d’empreses, hotels, companyies d’asseguran-
ces, residéncies i assisténcia a domicili, aixi com a
hospitals, professionals sanitaris, serveis de vete-
rinaria i projectes que necessiten la tecnologia

meédica més accessible.

EVVER HEALTH

Servicios médico tecnolégicos

5 alimentos
llenos de nutrientes

Los alimentos ricos en nutrientes son bajos en azticar, sodio,
almidones y grasas malas. Contienen muchas vitaminas y
minerales y pocas calorias. Aqui encontraras cinco alimentos
que nutrirdn tu cuerpo y te ayudaran a mantenerlo sano.

Almendras. Estan llenas de nutrientes:
fiibra, riboflavina, magnesio, hierroy calcio.
Una porcion de 30 g aporta el 30%

dela cantidad diaria recomendada
devitaminaE.
Manzanas. Son una buena fuente de fibra ® ‘
soluble que puede disminuir el colesterol d ‘
en sangre y controlar los niveles de glucosa. (4
Arandanos. Contienen una enorme & ‘
cantidad de fitonutrientes que pueden ‘

ayudar a prevenir enfermedades crénicas,

como enfermedades del corazén,

diabetes y algunos tipos de cancer.

Brécoli. Ademas de ser una buena fuente de cido

f6lico, también contiene vitamina A, que se asocia
con la conservacion de la salud oftalmolégica.

Frijoles. Son una buena fuente de hierro, fésforo
y potasio. También son una fuente excelente de proteinas
y fibra dietética, con bajo contenido de grasa.




